


 
 
 
 
 
 

ふれあい・いきいきサロン運営ボランティア 

ふれあいサロンとは、一人暮らし等のお年寄りの生きがいづくり・閉じこもり予防を目的に、

福祉センターや地域の公民館等でお茶を飲んでおしゃべりしたり、ゲームなどをして楽しむ「集

いの場」です。 

 【活動時間】 

  月に 1 回～3 回程度で負担にならない範囲でご協力下さい。 

  時間は午前 9 時 30 分～午後 2 時頃までとなります。 

  活動場所は、馬頭、小川の総合福祉センターや地域の公民館です。 

【活動内容】 

・利用者の話し相手やゲームの相手 

・飲み物の準備や片付け 

・日帰り旅行時の介助 など 

 

※特別な技能や、資格等はまったく必要ありま 

せんのでお気軽にお問合せ下さい。 

 

急募！！ 給食サービス事業ボランティア 

ひとり暮らし高齢者等の見守り活動の一環として、馬頭地区・小川地区毎月２回ずつボランテ

ィアさん・民生委員さんの協力で季節の食材を使ったお弁当を調理して配達しています。 

 社会福祉協議会ではお弁当の調理及びお弁当の配達をしていただけるボランティアさんを募集

しています。ボランティアに少しでも興味がある方のお問い合わせお待ちしております。 

【活動時間】 

馬頭地区 毎月第４水曜日   午前８時３０分から正午まで 

小川地区 毎月第１・３水曜日 午前９時から正午まで 

毎月１回～年に数回の活動で、負担にならない範囲でご協力ください。 

 【活動内容】 

  ・配達するお弁当の調理 

（難しい料理ではありません！） 

  ・お弁当を配達し、安否や体調の 

確認を行います。 

※小川地区の調理、馬頭地区の配達に協力 

頂ける方を急募中です！！ 

※上記のボランティア活動では、「万が一」に備え社協で保険に加入いたします。 

お問い合わせは、社会福祉協議会 電話 92-2226 まで 


